INSTRUÇÃO NORMATIVA Nº 15/2025

Estabelece diretrizes e ações voltadas à promoção da saúde mental dos professores da Rede Municipal de Ensino de Pranchita e dá outras providências.

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES de Pranchita, Estado do Paraná, no uso de suas atribuições legais, e

Considerando a relevância da promoção da saúde mental e do bem-estar dos professores como condição essencial para o desempenho de suas funções educacionais;

Considerando o aumento de situações de estresse, exaustão emocional e adoecimento psíquico relacionados ao exercício da docência;

Considerando as diretrizes da Organização Mundial da Saúde e do Ministério da Saúde quanto à importância da prevenção e promoção da saúde mental no ambiente de trabalho;

Considerando o compromisso da Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes com a valorização, o cuidado e a qualidade de vida de seus profissionais,

RESOLVE:

Art. 1º Fica instituída, no âmbito da Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes de Pranchita, a Política Municipal de Promoção da Saúde Mental dos Professores da Rede Municipal de Ensino, com a finalidade de estabelecer diretrizes, estratégias e ações permanentes voltadas ao cuidado, acolhimento e acompanhamento psicológico dos docentes.

Art. 2º A presente Política tem por princípios orientadores:
I – a valorização da dignidade humana e do bem-estar psicossocial dos professores;
II – o respeito à individualidade e à diversidade emocional dos profissionais da educação;
III – a promoção de ambientes de trabalho saudáveis, colaborativos e humanizados;
IV – a prevenção e o enfrentamento de situações de estresse, ansiedade, depressão e síndrome de burnout;
V – a garantia de sigilo, ética e respeito nas ações de acolhimento e acompanhamento psicológico.

Art. 3º São objetivos específicos da Política Municipal de Promoção da Saúde Mental dos Professores:
I – promover ações educativas, preventivas e interventivas relacionadas à saúde mental docente;
II – fomentar práticas de autocuidado e equilíbrio entre vida pessoal e profissional;
III – disponibilizar espaços institucionais de escuta e acolhimento;
IV – articular o encaminhamento para acompanhamento psicológico especializado, quando necessário;
V – fortalecer os vínculos entre professores, equipes gestoras e a Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes.

Art. 4º Para cumprimento dos objetivos desta Resolução, a Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes poderá:
I – desenvolver campanhas institucionais de sensibilização e promoção da saúde mental;
II – realizar ações formativas, como palestras, rodas de conversa e oficinas temáticas;
III – firmar parcerias intersetoriais com a Secretaria Municipal de Saúde, instituições de ensino superior e profissionais da área de psicologia;
IV – incluir o tema da saúde mental docente nos planos anuais de formação continuada;
V – incentivar atividades de integração, lazer e convivência saudável entre os profissionais da educação.

Art. 5º Compete às equipes gestoras das unidades escolares:
I – promover práticas de gestão humanizada e de valorização profissional;
II – observar e comunicar à Secretaria de Educação eventuais situações de sofrimento emocional, respeitado o sigilo e a privacidade do servidor;
III – estimular o diálogo, a cooperação e o apoio mútuo entre os membros da comunidade escolar.

Art. 6º A Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes poderá instituir Planos Anuais de Ação em Saúde Mental Docente, contendo metas, indicadores e cronogramas, observados os princípios e diretrizes desta Resolução.

Art. 7º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação.


Pranchita-PR, 14 de outubro de 2025.
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